Extensora

Flexora Mesa Flexora

Placas de peso: 90 kg

Placas de peso: 80 kg Placas de peso: 87,5 kg
Medidas: Medidas: Medidas:
(1.39 comp x 1,05 larg.) (1.52 comp x 1.03 larg.) (1.60 comp x 0.97 larg.)
1,54 Altura 1,54 Altura 1,54 Altura
196 kg

210 kg 1kg

Placas de peso: 70 kg

Placas de peso: 90 kg Placas de peso: 70 kg
Medidas: Medidas: Medidas:
(1.11 comp x 0,65 larg.) (1.52 comp x 0.65 larg.) (1,52 comp x 0,65 larg.)
1,54 Altura 1,54 Altura 1,54 Altura
127 kg 210 kg

184 kg




Gravitron

Placas de peso: 100 kg
Medidas:

(1.32 comp x 1.37 larg.)
2.26 Altura

Placas de peso: 60 kg
Medidas:

(1.3 comp x 1.05 larg.)
1,54 Altura

151 kg

Remada Sentada

Placas de peso: 85 kg

Medidas:

(1.39 comp x 1.05 larg.)
1,54 Altura

170 kg

Placas de peso: Duas
colunas de 80 kg cada

Medidas:

(1.24 comp x 1.95 larg.)
2.41 Altura

240 kg

Supino Sentado

Placas de peso: 87,5 kg
Medidas:

(1.56 comp x 1.39 larg.)
1,54 Altura

202 kg

Placas de peso: Duas
colunas de 80 kg cada
Medidas:

(2.1 comp x 0.98 larg.)
2.25 Altura

240 kg




Flexora/Extensora

Placas de peso: 80 kg
Medidas:

(1,52 comp x 0.699larg.)
1,80 Altura

185 kg

Placas de peso: 85 kg
Medidas:

(1.76 comp x 1.46 larg.)
2.01 Altura

160 kg

Adutora/Abdutora

Placas de peso: 60 kg
(com carga multiplicadora)
. Medidas:

(1.52 comp x 1,54 larg.)
1,80 Altura

182 kg

Placas de peso: 90 kg
Medidas:

(2.04 comp x 1.23 larg.)
2.23Altura

193 kg

Leg Horizontal

Placas de peso: 120 kg
Medidas:

(2.31 comp x 0.95 larg.)
2.28 Altura

277 kg

Medidas:

(1.69 comp x 1.9 larg.)
1.33 Altura

62 kg




Leg 45° Leg Calf

Medidas: Medidas:
(2.6 comp x 1.05 larg.) (1,3 comp x 0,5 larg.)
1.55 Altura 0,75 Altura
133 kg 35kg
Rack Agachamento Supino Reto
Articulado
Medidas: Medidas:
(1.12 comp x 1.9 larg.) (1.92 comp x 1.38 larg.)
1,72 Altura 0.85 Altura

72 kg 36 kg

Smith Anilhas

Medidas:

(1.45 comp x 1.64 larg.)
1,77 Altura

176kg

Supino Inclinado
Articulado

Medidas:

(1.83 comp x 1.61 larg.)
1.14 Altura

71 kg




Biceps Scott

Medidas:
(0,97 comp x 1,90 larg.)
0,85 Altura
32 kg
Desenvolvimento
Articulado
Medidas:

(1,45 comp x 1,61 larg.)
1,48 Altura
78 kg

Puxada Alta Articulada

Medidas:

(1,70 comp x 1,05 larg.)
2,14Altura

54 kg

Medidas:

(1,50 comp x 1,48 larg.)
1,28 Altura

65 kg

Remada Alta Articulada

Medidas:

(1.92 comp x 1.00 larg.)
0.85 Altura

36 kg

Banco Reg.

Duplo

-

Medidas:

(1,24 comp x 0,05 larg.)
0,62 Altura

29 kg




Banco Supino Reto Banco Supino
Inclinado

Medidas:

= (1,64 comp x 1,90 larg.)
1,20 Altura

43 kg

Medidas:

(1,45 comp x 1,90 larg.)
1,1 Altura

31 kg

Solear

Medidas: Medidas:
(0,75 comp x 0.5 larg.) (0,70 comp x 0.10 larg.)
0.56 Altura 0.9 Altura

16 kg 18 kg

Hiper Extensao Lombar

Medidas:

(1.28 comp x 0.73 larg.)
0.9 Altura

27 kg

Medidas:

(1,27 comp x 0,68 larg.)
1,0 Altura

25 kg




Abdominal Crunch

Medidas:

(1,15 comp x 0,63 larg.)
1,3 Altura

51 kg

Cross Trainning
de Parede

Medidas:

(0,60 comp x 0,60 larg.)
2,20 Altura

97 kg

Banco Flat

para exercicios
com peso livre

Medidas:

(1,93 comp x 0,81 larg.)
2,18 Altura

145 kg

edidas:
,18 comp x 0,60 larg.)
47 Altura

Abdominal Infra

Medidas:
’{ (1,18 comp x 0,81 larg.)

a ﬂ 1,68 Altura
- 46 kg

Remada Articulada

Medidas:

(1,50 comp x 1,48 larg.)
1,55 Altura

65 kg




